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KURSY GROT CC4
ŚCIEŻKA ROZWOJU STRZELCA

PISTOLET - SZKOLENIE
PODSTAWOWE

WYRÓWNUJĄCE
Zajęcia skierowane są do osób, które nie

strzelały z broni palnej krótkiej, mających
niewielkie doświadczenie lub chcących

przypomnieć sobie podstawowe zasady
posługiwania się pistoletem

KURS OBOWIĄZKOWY DLA OSÓB
POCZĄTKUJCYCH

PISTOLET - SZKOLENIE
ŚREDNIOZAAWANSOWANE

CZ. 2

Zajęcia skierowane są do osób, które
ukończyły poprzednie szkolenie (cz. 1)

KURS OBOWIĄZKOWY 

PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA -
POZIOM PODSTAWOWY
Nabycie podstawowych umiejętności
bezpiecznego i skutecznego udzielania
pomocy w różnych warunkach i
otoczeniu. Szkolenie realizowane będzie
według obowiązujących wytycznych

KURS OBOWIAZKOWY

PISTOLET - SZKOLENIE
ŚREDNIOZAAWANSOWANE
CZ. 1
Kontynuacja zajęć w ramach treningu z
wyszkolenia strzeleckiego. Zajęcia
skierowane są do osób, które ukończyły
wcześniej szkolenie na poziomie
podstawowym/ wyrównującym

KURS OBOWIĄZKOWY

PSYCHOLOGIA KONFLIKTU

Szkolenie z praktycznych technik
radzenia sobie z presją, agresją i
manipulacją na poziomie komunikacji
werbalnej i niewerbalnej

KURS FAKULTATYWNY 

DEFENSYWNE UŻYCIE BRONI

Szkolenie mające na celu zapoznanie z
taktyką i technikami użycia broni w

sytuacjach zagrożenia. Prezentuje
zagadnienia prawne, psychologiczne i

praktyczne związane z sytuacjami
konieczności użycia broni

KURS OBOWIĄZKOWY



PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA -
POZIOM
ŚREDNIOZAAWANSOWANY
Kontynuacja zajęć w ramach udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.
Skierowane jest dla osób
nieposiadających wykształcenia
medycznego, a które ukończyły
wcześniejszy poziom podstawowy

KURS OBOWIAZKOWY

PISTOLET - SZKOLENIE
ŚREDNIOZAAWANSOWANE

CZ. 3

Zajęcia skierowane są do osób, które
ukończyły poprzednie szkolenie (cz. 2)

KURS OBOWIĄZKOWY 
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KARABIN SNAJPERSKI -
SZKOLENIE

ŚREDNIOZAAWANSOWANE

Zajęcia skierowane są do osób, które
ukończyły szkolenie wprowadzające

KURS FAKULTATYWNY

KARABIN SNAJPERSKI -
SZKOLENIE
WPROWADZAJĄCE
Nauka bezpiecznej obsługi broni długiej
oraz wprowadzenie do strzelania
długodystansowego z broni snajperskiej
na odległościach do 100 metrów

KURS FAKULTATYWNY

KARABINEK - SZKOLENIE
WPROWADZAJĄCE
Nauka bezpiecznej obsługi broni długiej 

KURS FAKULTATYWNY

KARABINEK - SZKOLENIE
ŚREDNIOZAAWANSOWANE

Zajęcia skierowane są do osób, które
ukończyły szkolenie wprowadzające

KURS FAKULTATYWNY

ZASADY
Celem szkoleń jest nabycie praktycznych umiejętności bezpiecznego posługiwania się
bronią palną w sytuacjach dynamicznych, tj. w ruchu, różnych postawach, z użyciem
przesłon. Radzenie sobie z sytuacjami awaryjnymi typu zacięcia, czy niemożność użycia
jednej z rąk. 
Szkolenia obowiązkowe należy przechodzić w kolejności jak podano na osi czasu. Pomiędzy
szkoleniami mogą być organizowane warsztaty doskonalące poznane techniki. Czas
pomiędzy poszczególnymi szkoleniami z broni palnej nie powinien przekraczać 3 miesięcy.
Jeśli taki przypadek nastąpi, należy powtórzyć szkolenie. 
Szczegóły szkoleń umieszczone są na stronie grot.bialystok.pl. 
BARDZO WAŻNE: szanuj pracę instruktorów i organizatorów. Jeśli zdecydowałeś się na
szkolenie, to oznacza że została podjęta praca aby to szkolenie zorganizować. Jeśli z jakiegoś
bardzo ważnego powodu nie możesz wziąć udziału, poinformuj o tym odpowiednio
wcześniej.


