LIGA OBRONY KRAJU |
PODLASKA ORGANIZACIA WOJEWODZKA

REGULAMIN

OTWARTYCH PODLASKICH ZAWODOW STRZELECKICH
KLUBOW i KOt
Ligi Obrony Kraju

BIALYSTOK



1. CELZAWODOW

* Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich czionkéw Ligi Obrony Kraju w bezpoéredniej rywalizacji
sportowej oraz wymiana doswiadczern pomiedzy klubami i zawodnikami terenowymi z wojewédziwa
podiaskiego;

* Inspirowanie czionkéw Klubéw i Két Ligi Obrony Kraju do aktywnej dzialalnosci spolecznej w swoich
$rodowiskach oraz ksztaltowanie i krzewienie wiedzy obronnej w spoleczeristwie;

® Ustalenie kadry Podlaskiej Organizacji Wojewé6dzkiej Ligi Obrony Kraju na Centralne Zawody
Strzeleckie Klubdw Zoinierzy Rezerwy w roku 2019;

e Potwierdzenie startéw w zawodach dla zawodnikéw posiadajacych licencje zawodnicze PZSS;

e Uczestnictwo w zawodach umoiliwia utrzymanie licencji PZSS w konkurencii pistolet i karabin;

2. ORGANIZATOR ZAWODOW

Biuro Podlaskiej Organizacji Wojewddzkiej Ligi Obrony Kraju, ul. Lewandowskiego 5, 15-124 Bialystok
Klub Strzelecki LOK GROT Bialystok

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Zawody odbeds sie 22.09.2019 od godz. 9.00, na strzeinicy w Augustowie, Klonownica

4. PROGRAM ZAWODOW
Konkurencje zawodéw:
4.1, Strzelanie z pistoletu wojskowego centralnego zaptonu, kal. 9mm
® odieglosc strzelania - 25 m.
e cel—2xtarcza P-23

e tarcze oceniane — do kaidej z 2 tarcz ocenianych naleiy oddaé po 5 strzatéw (10 strzaldw
ocenianych) ze zmiang magazynka 2 x 5 strzaléw, magazynki zatadowane leig na stoliku

e tarcze probne — brak strzaldw probnych

e postawa - stojac z wolnej reki lub oburacz

e dobieg-25m

s ocena wynikéw - suma punktéw uzyskanych w strzelaniu

® przeprowadzenie konkurencji — zawodnik na stanowisku ogniowym na komende prowadzacego
~LADUJ” faduje dwa magazynki po 5 sztuk nabojow i odkiada je na stoliku obok roztadowanej
broni. Na komende prowadzacego ,START” zawodnik bierze brosi, podpina magazynek i oddaje
do kaidej tarczy po 5 strzaléw. W przypadku oddania wiecej niz 5 strzaléw do jednej tarczy
odejmuje sig¢ nadmiarowe przestrzeliny o najwyzszej wartoéci i nie wlicza sie ich do konicowego
wyniku. W tej konkurencii nie przyjmuje sie protestu zawodnika o pomyice w oddaniu strzatéw.
W strzelaniu nie ma strzatéw prébnych.

UWAGA:

¢ bron i amunicje dostarcza organizator;

e zabrania sig korygowania ogniem przez kolegéw lub kierownikéw zespotéw
42 Strzelanie z karabin wojskowego kbk A, kal. 7,62mm

e odleglos¢ strzelania - 100 m.

e cel-tarcza P-23



ilos¢ strzatow — 13 strzatéw, czas 8 min

postawa — lezgc z wykorzystaniem pasa noénego zamocowanego do karabinu

dobieg - 25 m

ocena wynikéw - suma punktéw uzyskanych w strzelaniu {10 najlepszych przestrzelin)

przeprowadzenie konkurencji — zawodnik na stanowisku ogniowym na komendeg prowadzacego
~LADU}” laduje magazynek 13 sztukami nabojéw i odklada obok roztadowanej broni. Na
komende prowadzacego ,START” zawodnik bierze bron, podpina magazynek i oddaje strzaly.

UWAGA:

4.3.

4.4,

bron i amunicje dostarcza organizator zawoddw,
zabrania sie karzystaé z lornetek lub lunet
zabrania si¢ korygowania ogniem przez kolegéw lub kierownikéw zespotéw
Rzut granatem ¢wiczebnym F-1 z bronig w reku {kbk AK lub kbks)
odleglosc celu - 25 m od linii rzutu do przedniego skraju prostokata,
cel - zarys okopu o wymiarach:
o prostokat zewnetrzny 6 x 2 m wraz 2 linig o szerokosci 5 om,
o prostokat wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linia o szerokoéci 5 cm,

postawa - stojac z miejsca (wolno wykonad zakrok przed rzutem lub wykrok po rzucie, nie
przekraczajac linii rzutu,

Hod¢ rzutdw - 3 prébne 5 ocenianych
czas rzutdw - tgcznie do 4 min,

ocena - suma punktéw uzyskanych za poszczegdine rzuty (za trafienie w maly prostokat — 3 pkt.
za trafienie w duly prostokat — 1 pkt.)

Pojedynek strzelecki zespotowo
odlegloéd strzelania - 50 m
cel - kraiek samo opadajacy o srednicy 11 cm,
postawa - po wykonaniu dobiegu 20 m, lezgc z wolnej reki bez wykorzystania pasa,
ilod¢ strzatéw - po trzy naboje na zawodnika, fadowane pojedynczo na stanowisku,

zasady strzelania - zawodnicy prowadzg ogien do tarcz przeciwnika do chwili gdy sedzia
prowadzacy nie poda komendy ,, STOP” {nie wylgcza sie zawodnikéw w trakcie strzelania ),

ocena - wygrywa ten zespdl, ktéry pierwszy zestrzeli wszystkie 3 {trzy) krazki lub po zuiyciu
amunicji — ten zespol, ktory zestrzelil wigcej kraikdw,

ocena zespolu - wygrywa ten zespdt, ktory ma najwiecej zwyciestw, przy jednakowej liczbie
zwyciestw o kolejnoici zajetego miejsca decydujy bezpoérednie pojedynki (w przypadku nie
rozstrzygniecia miejsc w bezposrednich pojedynkach dla danych zespoidw naleiy rozegraé
baraze).

Za wygrany pojedynek zespot otrzymuje 1 pkt.

W przypadku niekompletnego zespofu amunicje moga wykorzystaé pozostali zawodnicy zespotu
po wystrzeleniu swojej.

UWAGA:

®

bron i amunicje dostarcza organizator zawodéw,
w przypadku réwnoczesnego zestrzelenia trzech krazkéw lub gdy zestrzeli sie
jednakows ilos¢, pojedynek powtarza sie z dobiegiem 5 m — az do rozstrzygniecia,



e jeieli zawodnik zataduje bron przed zajeciem stanowiska lub przekaie amunicje koledze na
stanowisku — zespét przegrywa dany pojedynek, a w przypadku powtérzenia sytuacji — zespét
zostaje zdyskwalifikowany,

e do 12 zespoldéw pojedynek rozgrywa sie w jednej grupie,

* do finalu z grup eliminacyjnych kwalifikuj sie po 3 zespoly,

¢ przydziat do grup odbywa sie na podstawie numeréw zespotéw wylosowanych
® naodprawie technicznej

e jedli w zawodach uczestniczy wiecej niz 24 zespoly, organizator moie ustali¢ 3 grupy do
pojedynku i przydziela w kolejnosci zajecia miejsc po tréjboju. Do finatu awansuje po 2 zespoly
zwycigskie z kaidej grupy, ktére waicza o miejsca od 1 do 6 w systemie kaidy z kaidym.
Pozostalym zespofom przydziela sie kolejnoéé miejsc od zwyciestw w grupach.

* Wylosowany zespéf do pojedynku, ktéry nie stawi sig na start w ciggu 1 minuty po wyczytaniu
prze sedziego konkurenciji przegrywa walkowerem na korzyé¢ przeciwnika.

Harmonogram zawodéw:

8.15 — odprawa techniczna,

9.00- rozpoczecie zawoddw,

9.30 - rozgrywanie konkurencji (strzelanie 2 PW, z kbk AK, rzut granatem)
{(powyisze konkurencje beda rozgrywane metoda zmian zespoiow)

11.30 — pojedynek strzelecki,

12.30 - uroczyste zakoriczenie zawododw,

13.00 - wyjazd zawodnikdw,

5. UCZESTNICTWO

e Trzech zawodnikéw reprezentujacych zespét kiubowy — dopuszcza sie udzial w zawodach wickszej
ilodci zawodnikéw, po uzgodnieniu z organizatorem zawodéw

® Zabrania sig startu jednego zawodnika w dwdéch lub wiecej druzynach
e Organizator zastrzega sobie, iz Zawody odbeds sie jedli zgloszonych bedzie co najmniej 6 druiyn.

6. PUNKTACIA
6.1 Ocena wynikdw indywidualnych
e Indywidualnie w pistolecie wojskowym
¢ indywidualnie w kbk AK {AKM)
e indywidualnie w rzucie granatem
e indywidualnie w tréjboju ogniowym
e zespolowo w tréjboju ogniowym
s zespolowo w pojedynku strzeleckim
e zespolowo w klasyfikacji generainej
6.2. Ocena zespolowa

Ocena korficowa jest suma duzych punktéw uzyskanych przez zawodnikéw z danego zespolu w
poszczegdinych konkurencjach.



W przypadku uzyskania jednakowej sumy punktéw klasyfikacyjnych przez dwa lub wigcej zespotdw, o
kolejnoéci zajetych miejsc w klasyfikacji generalnej decyduja punkty uzyskane w konkurencjach wg
kolejnoéci: '

1. strzelanie z pistoletu wojskowy
2. strzelanie z kbk
3. rzut granatem

7. NAGRODY
7.1 Indywidualnie:
za zajecie |, I, lli-go miejsca — medale, dyplomy
IV, V, Vi-go miejsca — dyplomy w:
e strzelaniu z pistoletu wojskowego
e strzelanie z kbk
® rzucie granatem.
72 Zespotowo:
e zazajecie L1, i1li miejsca w klasyfikacji generainej - puchary, dypiomy .
* zazajecie IV, YV, Vi miejsca dyplomy.
Reprezentacja Zarzadu Wojewddzkiego LOK na zawody centralne zostanie wyloniona na podstawie punktacii.

8. ZGLOSZENIA

s Zgloszenia prosimy przesylal w nieprzekraczalnym terminie do dnia 06.09.2019r.na adres
lokbpzw@onet.pl lub osobiscie w biurze.

9. KOSZTY UCZESTNICTWA
e Startowe wynosi 120 PLN od osoby
s Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu ani zakwaterowania

10. SPRAWY ROZNE

10.1. Zawodnik startujgcy w zawodach ofwiadcza, je zapoznat sie z regulaminem zawoddéw oraz
nane s3 mu przepisy i zasady bezpieczeristwa obowigzujgce na strzelnicy | w strzelectwie sportowym,
e stan zdrowia umoiliwia mu bezpieczne uczestnictwo w zawodach.

10.2.  Zawody odbywajg sie zgodnie niniejszym regulaminem, regulaminem Podlaskich Zawoddéw
Strzeleckich, przepisami PZSS i ISSF. Zawody rozgrywane w ramach Podlaskich Zawodéw Strzeleckich
s3 wpisane do kalendarza Podlaskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego i obecny bedzie obserwator
Podlaskiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego.

10.3. Kaidy zespdt musi mied kierownika/opiekuna, kitéry jest odpowiedziainy za utrzymanie
dyscypliny w swoim zespole. Kierownikiem zespotu moie zostaé wytypowany zawodnik. Kierownik
zespotu musi przez caly czas wspélpracowaé z osobami funkcyjnymi strzelnicy w sprawach dotyczacych
bezpieczenistwa, sprawnego przebiegu zawodéw i sportowego wspdtzawodnictwa.

10.4. Kierownik zespotu odpowiada za:

10.4.1. znajomosé przez czlonkéw zespolu nastepujgcych zagadnien: regulaminu i programu
zawodéw, 2asad i warunkéw bezpieczefistwa w czasie zawodow (kaidy zawodnik musi byc

przeszkolony w postugiwaniu sie bronig sportowa). Organizator zawodéw nie ponosi
odpowiedzialnosci materiainej z tytudu wypadkéw, urazéw i szkéd w mieniu powstatych podczas



imprezy. Za dyscypline zespotu oraz szkody wyrzadzone przez czlonka zespolu odpowiada jego
kierownik. ’

10.4.2. skompletowanie wymaganych dokumentéw {zgloszent} z dokladnymi danymi) i przediozenie
ich do odpowiednich oséb w odpowiednim czasie.

10.4.3. zgloszenie sige przygotowanych do strzelania zawodnikéw, na wyznaczonym stanowisku
strzeleckim, we wiasciwym czasie '

10.4.4. sprawdzanie wynikéw i zglaszanie protestéw gdy to konieczne
10.4.5. sprawdzanie wstepnych i oficjalnych komunikatow, wynikdéw i ogloszen

10.4.6. przyjmowanie oficjalnych informacji i zalecert oraz przekazywanie ich czlonkom zespotu oraz
reprezentowanie zespolu na wszystkich oficjalnych spotkaniach

10.5. Uczestnikow i kierownikow obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu oraz postanowienia
organizatora, a takie sedzidw.

10.6. Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawoddw. Naleiy je sklada¢ w formie
pisemnej do biura organizatorow zawodéw do 30min. od zakonczenia konkurencji lub zaistnienia
problemu.

10.7.  Uczestnicy zawodéw powinni byé ubezpieczeni indywidualnie lub zespolowo od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkéw. Uczestnicy zawodow bedacy czlonkami Ligi Obrony Kraju s objeci
ubezpieczeniem zbiorowym Ligi Obrony Kraju od NNW.

10.8. Organizator nie zapewnia noclegu, nie zwraca kosztéw przejazdu oraz innych kosztéw
zwigzanych 2z uczestnictwem w zawodach.

10.9.  Organizator zastrzega sobie moiliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie i harmonogramie
zawodow, w rodzajach i sposobie rozgrywania konkurencji oraz prowadzonych punktacjach i rodzajach
nagrad.

10.10. Organizatorzy zapewniajg bron i amunicje na stanowisku. Dopuszcza sie uzywanie wiasnej
broni i amunicii, ale nie zmienia to stawek startowych.

10.11. W przypadku korzystania z wiasnej broni musi ona podlegac nw. ograniczeniom:

10.11.1. Pistolet GLOCK 17 lub inny model GLOCK o lufie nie dluiszej niz model 17 {np. model
19)
10.11.2. Pistolet konstrukcyjnie zbliiony do modelu GLOCK 17, tzn. bezkurkowy,

samopowtarzalny, o mechanizmie ryglowym z przekoszeniem tylnej czesci lufy wzgledem zamka.

10.11.3. Karabinek AK-47 lub jego odmiana pod warunkiem, ze bron bedzie samopowtarzaina,
strzelajgca nabojem 7,62x39, z otwartymi przyrzadami celowniczymi i o‘diugoéci lufy nie
przekraczajacej 420mm.

10.11.4. Ostateczng decyzje o dopuszczeniu broni do zawoddéw podejmuje Sedzia Gidwny.

10.12. Brori na terenie strzelnicy moina wyjmowaé tylko na stanowisku strzeleckim lub w miejscach
do tego przeznaczonych, w innym przypadku bron nosi sie roztadowana w futeratach, pokrowcach itp.
Dopuszcza sie noszenie broni zaladowanej przez obsluge zawoddéw i strzelnicy w sposéb odpowiedni
do wykonywanych obowigzkéw.

10.13. Sedziowie sedziujgcy na zawadach za zgody Sedziego Giéwnego zawoddw moga brac udziat w
konkurencjach i ich wyniki liczone sa do punktacii.

10.14. Kaidy zawodnik powinien miec do wgladu dokument ze zdjeciem.

10.15. Startujgcy i obsluga zawodéw biorac udzial w zawodach odwiadcza, Ze wyraia zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych i wykorzystanie jego wizerunku przez organizatora zawodow,
sponsoréw i partneréw zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. i Dz. U. nr 133 poz. 833 z 2000 r. z pdin. zmianami. Podczas zawodow moga
by¢ wykonywane zdjecia i filmy, ktére beda péiniej udostepniane publicznie, bedzie prowadzona
rejestracja zawodnikow, zostanie sporzadzony i opublikowany komunikat rezultatéw oraz zostanie
podana do publicznej wiadomoéci informacja o zdobywcach nagrdd w zawodach - obshuga zawoddéw
i zawodnik decydujac sie na udziat w zawodach wyraia na to zgode.



i i isow PZSS lub zasad
i d bezpieczenistwa, przepiséw .
i i uczestnika zawoddw zasa : etis prae vy —
e onyNﬁrnes‘tr?:;::mm fer;zlzaminie spowoduje jego dyskwalifikacje i usunigdie ze strz hicy. Praw
kresl W nini . _ -
;'nterpretacji regulaminu przystuguje Sedziemu Glidwnemu Zawodow.

i i alezy do organizatora
- ejszego regulaminu n
i retacja postanowien nini
10.17. Ostateczna interp
zawodow.
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