Regulamin Podlaskich Zawodoéw Strzeleckich
obowigzuje na zawodach w dniu 3.01.2026

GROT

BIALYSTOK

Cel zawodow

Celem cyklu Podlaskich Zawodow Strzeleckich jest wytonienie najlepszych strzelcow sposréd
biorgcych udziat w zawodach oraz najlepszych strzelcow PSS GROT Biatystok, doskonalenie
umiejetnosci strzeleckich w ramach rywalizacji sportowej, upowszechnianie i popularyzacja
strzelectwa, sprawdzenie poziomu wyszkolenia strzeleckiego, integracja czionkéw PSS GROT
Biatystok i catego srodowiska strzeleckiego, upamigtnianie rocznic waznych dla regionu lub kraju,
upowszechnianie strzelectwa sportowego wsrdd mieszkancow Biategostoku.

Organizator zawodoéw

Podlaskie Stowarzyszenie Strzeleckie GROT Biatystok, 15-063 Biatystok, ul.Warszawska 6/32.
Termin i miejsce zawodow.

Termin: 3.01.2026r., miejsce: "Hubertus” Strzelnica sportowa, ul. Produkcyjna 113, Biatystok.
Program zawodéw

Planowane rozpoczecie o godz. 9:00, zapisy “on-line” przed zawodami zgodnie z przekazang
wczesniej informacjg lub na miejscu zawodéw do godziny 12:30. Planowane zakonczenie godz.
15:00. W przypadku niskiej frekwencji, zawody moga ulec skroceniu.

Rozegrane zostang konkurencje:

1. 25m Pistolet sportowy czes¢ doktadna 10 strzatéw — Psp 10d

odlegtosé 25 m

kaliber 5,6 mm (22LR), pistolety i rewolwery spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac, z jednej reki

5 strzatéw probnych, czas 3 min.

10 strzatéw ocenianych w dwdch 5-strzatowych seriach, tgczny czas 7 min.

2. 25m Pistolet sportowy czes¢ doktadna 30 strzatéw — Psp 30d

odlegtosé 25 m

kaliber 5,6 mm (22LR), pistolety i rewolwery spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac, z jednej reki

5 strzatéw prébnych, czas 3 min.

30 strzatéw ocenianych w szesciu 5-strzatowych seriach, fagczny czas 30 min

3. 50m Karabin sportowy 10 strzatéw — Ksp 10s
e odlegtosé 50 m
kaliber 5,6 mm (22LR), karabiny spetniajace wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne zamknigte (muszka tunelowa i przeziernik), dopuszcza sig
przyrzady celownicze otwarte; niedopuszczalne jest uzywanie pasa zamocowanego do broni
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tarcza TS-1 zgodna z przepisami ISSF
postawa: stojac
5 strzatdw prébnych + 10 strzatéw ocenianych, czas tgczny 15 min.,

50m Karabin sportowy 10 strzatéw — Ksp 10l

odlegtos¢ 50 m

kaliber 5,6 mm (22LR), karabiny spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS

przyrzady celownicze mechaniczne zamknigte (muszka tunelowa i przeziernik), dopuszcza sig
przyrzady celownicze otwarte; niedopuszczalne jest uzywanie pasa zamocowanego do broni

tarcza TS-1 zgodna z przepisami ISSF

postawa: lezgc, bez podporki

5 strzatdéw prébnych + 10 strzatéw ocenianych, czas tgczny 15 min.,

25m Pistol | 10 st . <& dokt _ Pcz 10d
odlegtosé 25 m

kaliber od 7,62 do 9,65 mm, pistolety i rewolwery centralnego zaptonu spetniajagce wymagania
techniczne zgodnie z ISSF/PZSS

przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac, z jednej lub z obu ragk

5 strzatéw probnych, czas 3 min.

10 strzatéw ocenianych w dwoch 5-strzatowych seriach, tgczny czas 7 min.

25m Strzelba S strzaléw —S 5

odlegtosé 25 m

kaliber nie wiekszy niz 12, amunicja kula max 28g, strzelby gtadkolufowe

przyrzady celownicze mechaniczne

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF lub indywidualnie zaprojektowana do konkurenc;ji
postawa: stojgc, z obu rgk

brak strzatéw prébnych

5 strzatéw ocenianych w jednej serii, czas jednej serii 3 min.

Pistolet wojskowy — Pw

odlegtos$¢ 25 m lub 15 m (zgodnie z regulaminem danych zawodéw)

kaliber tylko 9mm Luger/Para (9x19), pistolety centralnego zaptonu spetniajgce wymagania techniczne
zgodnie z ISSF/PZSS

przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojac, z jednej lub z obu rak

5 strzatéw prébnych, czas 10s

10 strzatéw ocenianych w dwdch seriach 5-strzatowych po 10s kazda



10.

Uczestnictwo
W konkurencjach mogg bra¢ udziat osoby:

5.1. posiadajgce patent strzelecki lub bedgce czynnymi cztonkami klubow i két strzeleckich,

5.2. posiadajgce pozwolenie na bron palng, licencje pracownika ochrony, funkcjonariusze stuzb
mundurowych,

5.3. wiek uczestnikow powyzej 18 lat lub mtodsi (od 15 roku zycia) pod opiekg rodzica, opiekuna
prawnego lub trenera, wg przepisow PZSS: kategoria OPEN

5.4. za zgodg Sedziego Gtéwnego zawodow osoby nie spetniajgce powyzszych warunkéw

5.5. zawodnicy, ktdrzy nie posiadaja licencji PZSS w danej dyscyplinie biorg udziat w zawodach

jako w oficjalnym treningu w formie zawoddw.
Punktacja
Prowadzona jest odrebna punktacja w poszczegodlnych konkurencjach strzeleckich. Organizator
zastrzega sobie prawo do nie sklasyfikowania konkurencji w przypadku wystartowania w niej
mniej niz 5 zawodnikéw. Wygrywa zawodnik, ktéry zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktéw.
Zawodnicy, ktérzy nie posiadajg licencji PZSS w danej dyscyplinie biorg udziat w zawodach jako
w oficjalnym treningu w formie zawoddéw. Zawody rozgrywane sg w ramach Podlaskich Zawodow
Strzeleckich i wyniki sg brane do klasyfikacji PZS zgodnie regulaminem PZS z 01.01.2023 pkt. 6.
Nagrody
Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegoélnych konkurencjach Organizator przewiduje
okoliczno$ciowe medale oraz dyplomy.

Zgtoszenia
8.1.  obywatele polscy:
8.1.1. w dniu zawoddéw od godziny 9:00 do godziny 12:30
8.1.2. przed zawodami, od momentu ogtoszenia zawoddw, za pomocg elektronicznego
systemu zgtoszen, ktérego adres dostepny jest na stronie internetowej klubu.
8.2. obywatele innych krajow: zgtoszenia sg przyjmowane na min. 14 dni przed zawodami u

Prezesa PSS GROT Biatystok. (Dz. U. Nr 38 poz. 195 art. 42 ust. 2b)

Koszty uczestnictwa

Psp10d: 30zt; Psp30d: 40zt; Ksp10s: 30zt; Ksp10l: 30zt; Pcz10d: 45zt; S5: 45zt; Pw: 45zt

Organizator w ramach startowego zapewnia bron i amunicje na stanowisku.

Sprawy rézne
10.1. Zawody odbywajg sie zgodnie niniejszym regulaminem, regulaminem cyklu Podlaskich
Zawodow Strzeleckich, przepisami PZSS i ISSF. Zawody rozgrywane w ramach Podlaskich
Zawodow Strzeleckich sg wpisane do kalendarza Podlaskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego i obecny bedzie obserwator Podlaskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego.
Zawodnik startujgcy w zawodach a w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich rodzic,
opiekun prawny lub trener odwiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawoddw oraz znane
sg mu przepisy i zasady bezpieczenstwa obowigzujagce na strzelnicy i w strzelectwie
sportowym, Zze stan zdrowia umozliwia mu bezpieczne uczestnictwo w zawodach. Opiekun
zawodnikéw odpowiada za znajomos¢ przez czionkéw zespotu nastepujgcych zagadnien:
regulaminu i programu zawoddéw, zasad i warunkéw bezpieczehnstwa w czasie zawodoéw
(kazdy zawodnik musi by¢ przeszkolony w postugiwaniu sie bronig sportowg). Organizator
zawoddw nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej z tytutlu wypadkow, urazéw i szkdéd w
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mieniu powstatych podczas imprezy. Za dyscypline zespotu oraz szkody wyrzadzone przez
cztonka zespotu odpowiada jego opiekun. Uczestnikéow i opiekundéw obowigzujg przepisy
niniejszego regulaminu oraz postanowienia organizatora, a takze sedziow.

Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawoddéw. Nalezy je sktada¢ w
formie pisemnej do biura organizatoréow zawodéw do 30 min. od zakonczenia konkurencji
lub zaistnienia problemu.

Uczestnicy zawoddw powinni sg objeci ubezpieczeniem zbiorowym od NNW.

Organizator nie zapewnia noclegu, nie zwraca kosztdow przejazdu oraz innych kosztéw
zwigzanych z uczestnictwem w zawodach. Organizator dopuszcza do startu zawodnikéw w
strojach innych niz zalecanych przez PZSS.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie i
harmonogramie zawodow, w rodzajach i sposobie rozgrywania konkurencji oraz
prowadzonych punktacjach i rodzajach nagréd.

Istnieje  mozliwos¢, po wniesieniu dodatkowej optaty startowej, ponownego jednego
dodatkowego startu w kazdej z konkurencji z zastrzezeniem pkt. 5.4, ale do klasyfikacji
liczony jest ostatni, dodatkowy start zawodnika w powtarzanej konkurencji. Dopuszcza sie
uzywanie wtasnej broni i amunicji, ale nie zmienia to optat startowych. W przypadku
wyczerpania sie miejsc startowych rejestracja zawodnikdw moze zosta¢ zakonczona
wczesniej niz podano w pkt. 8.

Bron na terenie strzelnicy mozna wyjmowac¢ tylko na stanowisku strzeleckim lub w
miejscach do tego przeznaczonych, w innym przypadku bron nosi sie roztadowang w
futeratach, pokrowcach itp. Dopuszcza sie noszenie broni zatadowanej przez obstuge
zawodow i strzelnicy w sposéb odpowiedni do wykonywanych obowigzkow.

Sedziowie sedziujgcy na zawodach za zgodg Sedziego Gtéwnego zawoddéw mogg braé
udziat w konkurencjach i ich wyniki liczone sg do klasyfikacji o ile posiadajg licencje
zawodniczg PZSS.

Startujgcy i obstuga zawodow biorgc udziat w zawodach oswiadcza, ze wyraza zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych i wykorzystanie jego wizerunku przez organizatora
zawodow, sponsoréw i partnerow zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. i Dz. U. nr 133 poz. 833 z 2000 r. z pdzn.
zmianami. Podczas zawodéw mogg by¢ wykonywane zdjecia i filmy, ktére bedg pozniej
udostepniane publicznie, bedzie prowadzona rejestracja zawodnikow, zostanie sporzgdzony
i opublikowany komunikat rezultatdw oraz zostanie podana do publicznej
wiadomosci informacja o zdobywcach nagréd w zawodach - obstuga zawodoéw i zawodnik
decydujgc sie na udziat w zawodach wyraza na to zgode.

Nieprzestrzeganie przez uczestnika zawodéw zasad bezpieczenstwa, przepisow PZSS
lub zasad okreslonych w niniejszym regulaminie powoduje jego dyskwalifikacje i
usuniecie ze strzelnicy. Prawo interpretacji regulaminu przystuguje Sedziemu Gtéwnemu
Zawodow.

Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora
zawodow.



