Regulamin cyklu Podlaskich Zawodoéw Strzeleckich
obowigzuje od 01.03.2024

GROT

BIALYSTOK

1. Cel zawodéw
Celem cyklu Podlaskich Zawodoéw Strzeleckich jest wytonienie najlepszych strzelcow sposréd
biorgcych udziat w zawodach oraz najlepszych strzelcow PSS GROT Biatystok, doskonalenie
umiejetnosci  strzeleckich w ramach rywalizacji sportowej, upowszechnianie i popularyzacja
strzelectwa, sprawdzenie poziomu wyszkolenia strzeleckiego, integracja czionkéw PSS GROT
Biatystok i catego Srodowiska strzeleckiego, upamietnianie rocznic waznych dla regionu lub kraju,
upowszechnianie strzelectwa sportowego wsréd mieszkancow Biategostoku.
2.  Organizator cyklu zawodéw
Podlaskie Stowarzyszenie Strzeleckie GROT Biatystok, 15-063 Biatystok, ul. Warszawska 6/32.
partner: firma HUBERTUS Totczyk Sp. z 0.0., 15-680 Biatystok, ul. Saturna 41.
3. Termin i miejsce zawodow
Zawody odbywajg sie zazwyczaj w kazdg pierwszg sobote miesigca od stycznia do grudnia.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przesuniecia terminu, wydtuzenia zawodoéw lub odwotania
zawoddéw w poszczegodlnych miesigcach z przyczyn obiektywnych. Doktadne terminy zawodéw,
informacja o zmianie podawane sg na oficjalnej stronie internetowej PSS GROT: grot.bialystok.pl
Planowane miejsce przeprowadzenia zawodéw: “Hubertus” Strzelnica sportowa, przy ul. Produkcyjnej
113 w Biatymstoku; planowany czas trwania zawodéw: od godz. 9:00 do 14:30.
4. Program zawodoéw
W trakcie zawoddw mogg by¢ rozegranie m.in. konkurencje strzeleckie:
4.1. 25m Pistolet sportowy czes¢ doktadna 10 strzatéw — Psp 10d
odlegto$¢ 25 m
kaliber 5,6 mm (22LR), pistolety i rewolwery spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z
ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte
tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF
postawa: stojgc, z jednej reki
5 strzatow probnych, czas 3 min.
10 strzatéw ocenianych w dwoch 5-strzatowych seriach, fgczny czas 7 min.
4.2. 25m Pistolet sportowy czes¢ doktadna 30 strzaléw — Psp 30d
odlegto$¢ 25 m
kaliber 5,6 mm (22LR), pistolety i rewolwery spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z
ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte
tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF
postawa: stojgc, z jednej reki
5 strzatow probnych, czas 3 min.
30 strzatéw ocenianych w szes$ciu 5-strzatowych seriach, tgczny czas 30 min
4.3. 25m Pistolet standardowy 3x10 strzatéw — Pst 30
odlegto$¢ 25 m
kaliber 5,6 mm (22LR), pistolety i rewolwery spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z
ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte
tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF
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postawa: stojgc, z jednej reki
5 strzatow probnych, czas 150s
30 strzatéw ocenianych w trzech czesciach po 10 strzatow. Kazda czes¢ skitada sie z 2 serii po
5 strzatow.
czesc pierwsza - ograniczenie serii do czasu 150s
cze$c¢ druga - ograniczenie serii do czasu 20s
czesc trzecia - ograniczenie serii do czasu 10s
4.4. 50m Karabin sportowy 10 strzatéw — Ksp 10s
odlegto$é 50 m
kaliber 5,6 mm (22LR), karabiny spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne zamkniete (muszka tunelowa i przeziernik), dopuszcza sie
przyrzady celownicze otwarte; niedopuszczalne jest uzywanie pasa zamocowanego do broni
tarcza TS-1 zgodna z przepisami ISSF
postawa: stojgc
5 strzatoéw probnych + 10 strzatdéw ocenianych, czas tgczny 15 min.,
4.5. 50m Karabin sportowy 10 strzatéw — Ksp 10l
odlegto$é 50 m
kaliber 5,6 mm (22LR), karabiny spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne zamkniete (muszka tunelowa i przeziernik), dopuszcza sie
przyrzady celownicze otwarte; niedopuszczalne jest uzywanie pasa zamocowanego do broni
tarcza TS-1 zgodna z przepisami ISSF
postawa: lezgc, bez podpérki
5 strzatoéw probnych + 10 strzatdéw ocenianych, czas tgczny 15 min.,
4.6. 25m Pistolet centralnego zaptonu 10 strzatléw czes¢ doktadna — Pcz 10d
odlegto$¢ 25 m
kaliber od 7,62 do 9,65 mm, pistolety i rewolwery centralnego zaptonu spetniajgce wymagania
techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte
tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF
postawa: stojgc, z jednej lub z obu ragk
5 strzatoéw probnych, czas 3 min.
10 strzatéw ocenianych w dwoch 5-strzatowych seriach, fgczny czas 7 min.
4.7. 25m Pistolet maszynowy 10 strzatéw czes¢ doktadna — Pm 10d
odlegto$¢ 25 m
kaliber od 7,62 do 9,65 mm, pistolety maszynowe centralnego zaptonu
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte
tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF
postawa: stojgc, z obu ragk
5 strzatow probnych, czas 3 min.
10 strzatéw ocenianych w dwoch 5-strzatowych seriach, fgczny czas 7 min.
4.8. 25m Strzelba 5 strzatéw - S 5
odlegto$¢ 25 m
kaliber nie wigkszy niz 12, amunicja kula max 28g, strzelby gtadkolufowe
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przyrzady celownicze mechaniczne

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF lub indywidualnie zaprojektowana do konkurenc;ji
postawa: stojgc, z obu rgk

brak strzatéw probnych

5 strzatdow ocenianych w jednej serii, czas jednej serii 3 min.

50m Pistolet dowolny 20 strzatéw — Pdw 20

odlegto$é 50 m

kaliber 5,6 mm (22LR), bron fadowana jednym nabojem spetniajgca wymagania techniczne
zgodnie z ISSF/PZSS

przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojgc, z jednej reki

5 strzatoéw probnych i 20 strzatéw ocenianych, tgczny czas 25 min.

25m Pistolet centralnego zaptonu cze$é szybka Zotnierz — Pcz 10z

odlegto$¢ 25 m

kaliber od 7,62 do 9,65 mm, pistolety i rewolwery centralnego zaptonu

przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza NT23p

postawa: stojgc, z jednej lub z obu rgk

3 strzaty probne, czas 1 min.

10 strzatéw ocenianych w dwoch seriach po 15s, przerwa miedzy seriami 20s

Zawody o Puchar Prezesa PSS GROT Bialystok - zasady bedg podawane przed organizacjg
tychze zawodéw.

Karabin dlugodystansowy — Kd 10

Konkurencja z wykorzystaniem trenazera SCATT do tarczy elektronicznej, z symulowanymi
odlegtosciami strzatu w zakresie od 300m do 1000m. Symulowana odlegto$¢ bedzie ogtaszana
przed kazdymi zawodami; 5 strzatéw probnych oraz 10 strzatdéw ocenianych, tgczny czas 10
minut, postawa siedzgca lub lezgca w zaleznosci od odlegtosci.

Pistolet wojskowy — Pw

odlegtos¢ 25 m lub 15 m (zgodnie z regulaminem danych zawodow)

kaliber tylko 9mm Luger/Para (9x19), pistolety centralnego zaptonu spetniajgce wymagania
techniczne zgodnie z ISSF/PZSS

przyrzady celownicze mechaniczne otwarte

tarcza TS-2 zgodna z przepisami ISSF

postawa: stojgc, z jednej lub z obu rgk

5 strzatow probnych, czas 10s

10 strzatéw ocenianych w dwdch seriach 5-strzatowych po 10s kazda

Karabin wojskowy — Kw

odlegto$é 50 m

kaliber 5,6 mm (22LR), karabiny spetniajgce wymagania techniczne zgodnie z ISSF/PZSS
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte; niedopuszczalne jest uzywanie pasa
zamocowanego do broni

tarcza NT23p (popiersie zotnierza mate) lub inna (zgodnie z regulaminem danych zawodow)
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postawa: lezgc, bez podpérki lub inna (zgodnie z regulaminem danych zawodéw)
5 strzatow probnych + 10 strzatow ocenianych, czas tagczny 12 min.,
4.15.  Strzelba wojskowa — Sw
odlegto$¢ 25 m
kaliber nie wigkszy niz 12, amunicja kula max 28g, strzelby gtadkolufowe
przyrzady celownicze mechaniczne
tarcza indywidualnie zaprojektowana lub inna (zgodnie z regulaminem danych zawoddéw)
postawa: stojgc, z obu ragk
brak strzatéw prébnych
5 strzatow ocenianych w jednej serii, czas jednej serii 3 min.

Podane powyzej konkurencje nie wyczerpujg zakresu wszystkich konkurencji jakie mogg by¢
rozgrywane na poszczegoélnych zawodach. O tym jakie konkurencje sg rozgrywane na konkretnych
zawodach, sposobie ich rozgrywania i prowadzenia klasyfikacji decyduje regulamin konkretnych
zawodow. Konkurencje rozgrywane sg rownolegle na wszystkich stanowiskach, w zaleznosci od
obecnosci zawodnikéw. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢é zmiany rozgrywanych konkurenciji,
wycofania w/w konkurencji oraz wprowadzania nowych konkurenciji.

5. Uczestnictwo

W konkurencjach mogg braé udziat:

5.1.  osoby posiadajgce patent strzelecki lub bedgce czynnymi cztonkami klubow i két strzeleckich,

5.2. osoby posiadajgce pozwolenie na bron palng do ochrony osobistej, licencje pracownika
ochrony, funkcjonariusze stuzb mundurowych,

5.3.  wiek uczestnikédw powyzej 18 lat lub miodsi (od 15 roku zycia) pod opieka rodzica, opiekuna
prawnego lub trenera, wg przepisow PZSS: kategoria OPEN. Organizatorzy mogg dopusci¢ do
udziatu w wybranych zawodach inne kategorie wiekowe i innych uczestnikéw,

5.4. zazgodg Sedziego Gtéwnego zawodow osoby nie spetniajgce powyzszych warunkow,

5.5.  zawodnicy, ktdrzy nie posiadajg licencji PZSS w danej dyscyplinie biorg udziat w zawodach jako
w oficjalnym treningu w formie zawodow.

6. Punktacja

Prowadzona jest odrebna punktacja miesieczna, generalna i roczna GROT. Catoroczny cykl zawodéw

rozpoczynajg zawody w styczniu, a konczg zawody w grudniu.

6.1.  Punktacja miesieczna prowadzona jest po zakonczeniu zawodéw w kazdym miesigcu, decyduje
najwyzsza ilos¢ uzyskanych punktéw. Klasyfikowani sg wszyscy zawodnicy posiadajgcy licencje
PZSS wymienieni w pkt. 5 we wszystkich konkurencjach zgodnie z niniejszym regulaminem lub
regulaminem zawodéw. Zawodnicy, ktérzy nie posiadajg licencji PZSS w danej dyscyplinie biorg
udziat w zawodach jako w oficjalnym treningu w formie zawoddw, ich wyniki brane sg do
klasyfikacji rocznych

6.2. Punktacja roczna GROT - na koncowg punktacje roczng GROT sktada sie srednia punktow z
sumy CZTERECH najlepszych wynikow uzyskanych przez zawodnika PSS GROT Biatystok w
ciggu roku. Klasyfikowani sg tylko zawodnicy PSS GROT Biatystok. Punktacja prowadzona jest
w nastepujgcych konkurencjach (o ile zostaty przeprowadzone co najmniej 4 razy w ciggu
roku):
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6.2.1. Pistolet sportowy cze$¢ doktadna — Psp10d

6.2.2. Pistolet sportowy czes$¢ doktadna — Psp30d

6.2.3. Pistolet sportowy centralnego zaptonu cze$¢ doktadna — Pcz10d
6.2.4. Karabin sportowy, postawa stojgc — Ksp10s

6.2.5. Karabin sportowy, postawa lezgc — Ksp10I

6.2.6. Strzelba sportowa - S 5

6.2.7. Pistolet wojskowy — Pw

6.3. Organizator moze wprowadzi¢ dodatkowe punktacje miesieczne, roczne, generalne w
zaleznosci od charakteru zawoddw i potrzeb uczestnikéw.

6.4. W przypadku zajecia takiego samego miejsca przez zawodnikéw w punktacji rocznej o miejscu
w punktacji decyduje zajete miejsce na zawodach w grudniu, jezeli to nie zdecyduje to pod
uwage bierze sie miejsce w Kkolejnych poprzednich zawodach z tego roku. Nieobecnos¢
zawodnika na zawodach jest liczona jako zajecie ostatniego miejsca.

7. Nagrody

7.1.  Organizator zastrzega sobie prawo decyzji co do przyznawania nagréd, medali, pucharéw na
poszczegodlnych zawodach oraz w klasyfikacji miesieczne;.

7.2. Klasyfikacja Roczna GROT: za zajecie w konkurencjach przewidzianych w pkt. 6.2 miejsc od 1

do 4, wreczone bedg nagrody. Rozdanie nagréd odbedzie sie w czasie spotkania klubowego
zorganizowanego po przeprowadzeniu ostatnich zawodéw w danym roku lub w innym terminie
po wczesniejszym poinformowaniu zawodnikéw.

8. Zgtoszenia

8.1.

8.2.

obywatele polscy:

8.1.1. w dniu zawoddw wg regulaminu zawodow

8.1.2. przed zawodami, od momentu ogtoszenia zawodow, za pomocg elektronicznego
systemu zgtoszen, o ile takowy zostanie udostepniony przez organizatora

obywatele innych krajéw: zgtoszenia sg przyjmowane na min. 14 dni przed zawodami u

Prezesa PSS GROT Biatystok. (Dz. U. Nr 38 poz. 195 art. 42 ust. 2b)

9. Koszty uczestnictwa

9.1.

9.2.

Optaty startowe za konkurencje zgodnie z aktualnie obowigzujgca stawkg i regulaminem
zawodéw. Istnieje mozliwos¢, po wniesieniu dodatkowych optat startowych, ponownego startu
w kazdej z konkurencji, ale do klasyfikacji liczony jest tylko jeden, ostatni wynik uzyskany przez
zawodnika.

Ptatnos¢ online za pomocg elektronicznego systemu ptatnosci, o ile takowy zostanie
udostepniony przez organizatora

10. Ustalenia dodatkowe

10.1.

10.2.

Zawodnik startujgcy w zawodach oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawoddéw oraz
znane sg mu przepisy i zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na strzelnicy i w strzelectwie
sportowym, ze stan zdrowia umozliwia mu bezpieczne uczestnictwo w zawodach.

Zawody odbywajg sie zgodnie indywidualnym regulaminem dla danych zawodow, o ile taki
zostat opracowany, niniejszym regulaminem oraz przepisami PZSS i ISSF. Zawody rozgrywane
w ramach Podlaskich Zawodéw Strzeleckich sg wpisane do kalendarza Podlaskiego Zwigzku
Strzelectwa Sportowego i obecny bedzie obserwator Podlaskiego Zwigzku Strzelectwa

Regulamin cyklu Podlaskich Zawodéw Strzeleckich obowigzuje od 01.03.2024 Strona5z7



10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

10.11.

10.12.

Regulamin cyklu Podlaskich Zawodoéw Strzeleckich
obowigzuje od 01.03.2024

GROT

BIALYSTOK

Sportowego. Zawody w poszczegdlnych miesigcach mogg posiada¢ wlasng nazwe dodatkowq i
inne konkurencje.

Zawodnik startujgcy w zawodach a w przypadku zawodnikow niepetnoletnich rodzic, opiekun
prawny lub trener oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem zawodow oraz znane sg mu
przepisy i zasady bezpieczehnstwa obowigzujgce na strzelnicy i w strzelectwie sportowym, ze
stan zdrowia umozliwia mu bezpieczne uczestnictwo w zawodach. Opiekun zawodnikéw
odpowiada za znajomos$¢ przez czionkdw zespotu nastepujgcych zagadnien: regulaminu i
programu zawodow, zasad i warunkéw bezpieczenstwa w czasie zawodow (kazdy zawodnik
musi by¢ przeszkolony w postugiwaniu sie bronig sportowg). Organizator zawodow nie ponosi
odpowiedzialnosci materialnej z tytutu wypadkdw, urazéw i szkod w mieniu powstatych podczas
imprezy. Za dyscypling zespotu oraz szkody wyrzgdzone przez czionka zespotu odpowiada
jego opiekun. Uczestnikow i opiekunéw obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu oraz
postanowienia organizatora, a takze sedziow.

Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawodow. Nalezy je sktada¢ w formie
pisemnej do biura organizatorow zawodéw do 30 min. od zakonczenia konkurencji lub
zaistnienia problemu.

Uczestnicy zawodow sg objeci ubezpieczeniem zbiorowym od NNW.

Organizatorzy nie zapewniajg noclegu, nie zwracajg kosztéw przejazdu oraz innych kosztow
zwigzanych z uczestnictwem w zawodach. Organizatorzy dopuszczajg do startu zawodnikow w
strojach innych niz wymaganych przez PZSS.

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w regulaminie i
harmonogramie zawoddéw, miejsca odbywania zawoddéw Ilub wybranych konkurencji, w
rodzajach i sposobie rozgrywania konkurencji oraz prowadzonych punktacjach i rodzajach
nagréd.

Istnieje mozliwo$¢, po wniesieniu dodatkowej optaty startowej, ponownego jednego
dodatkowego startu w kazdej z konkurencji, ale do klasyfikacji liczony jest ostatni, dodatkowy
start zawodnika w powtarzanej konkurencji. Dopuszcza sie uzywanie wtasnej broni i amunicji,
ale nie zmienia to opfat startowych. W przypadku wyczerpania sie miejsc startowych rejestracja
zawodnikdw moze zosta¢ zakonczona wczesniej niz podano w pkt. 8.

Organizatorzy zapewniajg bron i amunicje na stanowisku za wyjatkiem konkurencji Pdw10 i
Pdw20, chyba Ze regulamin zawodow stanowi inaczej. Zawodnicy uczestniczgcy w tych
konkurencjach powinni posiada¢ wiasng broh i amunicje. W pozostatych konkurencjach
dopuszcza sie uzywanie wtasnej broni i amunicji, ale nie zmienia to stawek startowych.
Punktacja moze by¢ zaliczana do odznak strzeleckich zgodnie z przepisami PZSS. Osoby nie
posiadajgce patentu strzeleckiego, a ktore uzyskajg minimalny wymagany wynik, po wniesieniu
stosownej optaty moga rowniez odebra¢ odznake strzeleckg w siedzibie Stowarzyszenia.

Bron na terenie strzelnicy mozna wyjmowac tylko na stanowisku strzeleckim lub w miejscach do
tego przeznaczonych. W innym przypadku broh nosi sie roztadowang w futeratach, pokrowcach
itp. Dopuszcza sie noszenie broni zatadowanej przez obstuge zawoddw i strzelnicy w sposob
odpowiedni do wykonywanych obowigzkow.

Sedziowie sedziujgcy na zawodach za zgodg Sedziego Giéwnego zawodow mogg bra¢ udziat
w konkurencjach i ich wyniki liczone sg do klasyfikacji o ile posiadajg licencje zawodniczg
PZSS.

Regulamin cyklu Podlaskich Zawodéw Strzeleckich obowigzuje od 01.03.2024 Strona 6z 7



Regulamin cyklu Podlaskich Zawodoéw Strzeleckich
obowigzuje od 01.03.2024

GROT

BIALYSTOK

10.13.  Startujgcy (zawodnicy) i obstuga zawoddw biorgc udziat w zawodach oswiadcza, ze wyraza
zgode na przetwarzanie jego danych osobowych i wykorzystanie jego wizerunku przez
organizatora zawodéw, sponsorow i partneréw zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. i Dz. U. nr 133 poz. 833 z 2000
r. z pézn. zmianami. Podczas zawodow mogg by¢é wykonywane zdjecia i filmy, ktére bedag
pozniej udostepniane publicznie, bedzie prowadzona rejestracja zawodnikdéw, zostanie
sporzadzony i  opublikowany  komunikat rezultatbw oraz zostanie podana do
publicznej wiadomosci informacja o zdobywcach nagréd w zawodach - obstuga zawodow i
zawodnik decydujgc sie na udziat w zawodach wyraza na to zgode.

10.14.  Nieprzestrzeganie przez uczestnika zawodow zasad bezpieczenstwa, zasad okreslonych w
niniejszym regulaminie lub przepiséw PZSS, powoduje jego dyskwalifikacje i usuniecie ze
strzelnicy. Prawo interpretacji regulaminu przystuguje Sedziemu Gtéwnemu Zawodow.

10.15.  Regulamin obowigzuje od 01.03.2024 do czasu jego uchylenia lub zmiany.
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